Lista e denomicao de pecas
do sistema de extensao
PeniMaster®PRO Barras

(art. n.° PMP-002)
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PeniMaster®PRO (Sistema ba / @

art. n.° PMP-001 @

Junta da base com dinamémetro

art. n.° EEK-003.i
Segura o PeniMaster®PRO em posicao para a criacdo de forca
de traccdo. Formado anatomicamente com a face inferior plana
e ndo arqueada, para que 0 sistema de extensdo também possa
ser utilizado com o pénis recto, sem sair da cintura. De plasticos
reforcados com fibra de vidro.



Controlo da forca de traccao

Mostra a forca de traccéo que esté a ser praticada sobre
0 pénis numa escala de 5 até cerca de 1150 gramas. Maiores
forcas de traccdo sdo possiveis (ndo aconselhadas), mas nao
sd0 mais mostradas.

Parafuso de rosca
Para ajustes das barras de comprimento das barras ou
da forca transmitida ao pénis.

Articulacées
Compactas, charneiras giratérias de 180° para movimen-
tarem para cima, baixo ou verticalmente do corpo.

@ Barras

Para a estabilizacdo do engate (4). Seguro contra o des-
apertamento, através das barras de alongamento incluidas (3),
possibilidade de alongamento.

Conjunto completo de barras de alongamento

art. n.° EEK-004
No contetdo entregue de pares de barras de 2 cm cada
(EEK-004-2), 4 cm (EEK-004-4), 6 cm (EEK-004-86) e 8 cm
(EEK-004-8) e além disso trés vezes 0,5 cm (EEK-004-05)
para um ajuste milimétrico do comprimento ao pénis até 30 cm.
Através das varias barras, varios tamanhos a escolha.

Bole de engate

art. n.° EPMP-006
Liga o sistema de extensdo por barras (2-4) com o
PeniMaster®PRO (1). Pode ser carregada (2.3 como 3) sem
problemas em cima das barras (funcao do clip).
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Utilizar extensor por barras

Preparacéo para a utilizacdo
['1 O PeniMaster®PRO ja tem que estar colocado no pénis (ver
a partir da pagina 20).

1. Utilizar como extensor por barras
a) Gire o anel assim, de modo a que a escrita <PeniMaster>
fique na parte de cima.

b) Prenda com clipe o engate por cima nas barras de extensao.

c) Ajustar o comprimento das barras:

Cologue o tamanho méaximo do aparelho (corresponde mais
ou menos ao tamanho do pénis, quando este & puxado e mais
1.5 cm) através de remocéao, troca ou aparafusamento das
barras fornecidas. As barras tém um comprimento de 2, 4,
6 e 8 cm e podem ser aparafusadas umas as outras. Estas
combinacdes permitem os seguintes comprimentos: +10
cm (Barras 8+2), +12 cm (8+4), +14 cm (8+6), +16 cm
(8+2+6), +18 cm (B+4+6), +20 cm (8+2+4 +B).

['1 As seis mini barras servem para o ajustamento de precisao
de +0,5, +1,0 ou +1,5 cm

1. a-b) Girar letras PeniMaster
para cima, carregar engate
nas barras

1. c] Ajustar comprimento das
barras: corresponde pratica-
mente ao comprimento do
pénis, quando este é puxado e
mais 1,5 centimetros.
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2. Ligar ao PeniMaster®PRO
a) Introduza o pénis com o PeniMaster®PRO através da
junta da base.

b) Pressione as barras até ao fim do dinamémetro em direccao
ao corpo.

c) Puxe o pénis no PeniMaster®PRO com forca moderada no
comprimento.

d) Carregue o segmento estreito do acoplamento na saliéncia 2. a-c] Meter para dentro as
do engate e largue. Ao largar ambas as pecas estaréo liga- barras
das.

2. d] Juntar PeniMaster®PRO
por cima e largar as barras
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3. Ajustar a forca de traccéao

Exemplo para a leitura do dinamémetro: Mostra o indicador,
por exemplo, depois da aplicacdo s6 3 das 5 marcacées, sig-
nifica que a forca de traccdo actual corresponde a uma forca
entre 460 e 690 gramas. Se s6 conseguir visualizar a Ultima
marcacao, corresponde a forca de traccéo entre 920 e 1150
gramas.

Para aumentar a extens&o do pénis, gire por favor ao mesmo
tempo os dois parafusos no sentido dos ponteiros para a direita.
Com este passo o comprimento do aparelho serd aumentado.
Para diminuir a forca de traccéo, gire os parafusos para o lado
oposto (contra o sentido dos ponteiros, para a esquerda).

Nota 1:

Os parafusos de rosca podem somente ser retirados, apos o pénis
estar no comprimento certo (ver pagina 49) por causa das
barras. Caso contrario a forca de traccao nao seré suficiente!

Nota 2:

Normalmente a forca de traccdo comeca a perder efeito se o
sistema de extensédo alterar entre a posicdo recta ou levantar.
baixar ou levantar.

g1

~230g ~460g ~690g ~920g~1150¢g

3. Ajustar a forca de traccéao
entre 200 e 1150 gramas
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Nota 3:

Se o pénis se esticar passado algum tempo depois da colocacao
(em regra passado 10 ou 20 minutos) e a forca de traccéo se
tornar aqui mais fraca, regule-a novamente com os parafusos
de rosca do da junta da base!

s N
DICA:
Os utilizadores mais experientes colocam o comprimento das
barras de maneira, a que logo apés a colocacdo, so estejam
visiveis uma ou duas marcacdes do dinamoétero ou até
nenhuma. Apos 10 ou 20 minutos o pénis ja esta algo dilatado
e isto permite que a forca de tracdo reduzida possa agora
ser aumentada com os parafusos de rosca da junta da base
(ver p. 51).

&
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Limpeza e Manutencao

Vocé pode limpar e desengordurar o seu sistema de extenséo
por barras em dgua morna com sabé&o, liquidos da louca ou com
detergentes comuns (por exemplo liquido de limpeza dos vidros).
As pecas metélicas sdo cromadas ou douradas (dependendo do
modelo) para ndo criarem ferrugem.

Instrucoes de treino PeniMaster®PRO

Nota:

Antes de iniciar a utilizacdo, leia na pagina 9 <Riscos e Efeitos
Secundarios conhecidos> e também <Quando é que o aparelho
ndo pode ser usado?> na pagina 9.

O treino do tecido peniano com o PeniMaster®PRO é sentido
pelos seus utilizadores como agradavel e estimulante devido ao
seu conforto. Depois de algum tempo de utilizacdo o homem
estara de tal maneira habituado que, caso ndo ande com o
sistema PeniMaster®PR0O, se sentird semi-nu. Este facto é
muito vantajoso para um treino correcto e bem-sucedido do
alongamento do pénis.

Facil limpeza do sistema de
extensdo por barras, por ndo
enferrujar
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Duracao e frequéncia da utilizacao

Durante quantas horas por dia é que o PeniMaster® deve ser
utilizado?

A regra geral &: Quanto mais tempo e vezes estimular o tecido
peniano com forca de traccdo moderada, melhores ser&o
também os resultados (leia também o capitulo < Areas de
aplicacéo e resultados de tratamentos> na pagina 10).

O seu objectivo deveria ser, no minimo 3 horas diarias de treino
com o PeniMaster®PRO. Convém dizer que o tempo minimo
aconselhado é de 30 minutos e no méaximo trés horas.

0 aconselhado para um resultado fenomenal s&o oito até doze
horas por dia de utilizacdo. Ao mais tardar, depois de trés horas
aconselhamos uma pausa de regeneracdo de meia hora. Varias
horas seguidas de utilizacdo sdo possiveis, como por exemplo
se estiver a dormir. Mas como em todos os treinos fisiologicos,
também devemos ter em conta que o descanco e as fases de
treino diversificadas, resultam em melhores resultados do que
a monotonia da pressdo constante.

Quanto tempo no total &€ que se deve utilizar o PeniMaster®?
Se desejar alcancar uma extens&o peniana duradoura, devera
treinar até meio ano ou mais. Passadas poucas semanas ja tera
resultados visiveis com um pénis mais comprido e mais grosso.
Estes resultados baseiam-se no entanto nos efeitos de dilatacao
do tecido e depois do fim da fase de aplicacdo deverao provavel-
mente diminuir continuamente.
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Lembre-se:

E melhor treinar mais tempo
mas com menos forca de
traccdo do que treinar com
muita forca de traccdo e pouco
tempo!

Objectivo do Treino:
no minimo trés, ideal sdo oito a
doze horas diarias

Tempos de utilizacées curtas
significam extensées temporari-
as, resultados duradouros sao
alcancados apés alguns meses.



Os seres humanos sé&o Unicos e os seus corpos também. Cada
corpo reage de uma maneira diferente de forma duradoura ao
tratamento por estimulacd@o e por isso ndo se pode adiantar o
tempo minimo necessario para uma alteracao peniana individual
(alongamento, engrossamento, alinhamento). O mesmo é valido
para os resultados pessoais possiveis e em especial para o tra-
tamento de induracao plastica dos corpos cavernosos.

Os resultados visiveis apés um até trés meses ficardo em prin-
cipio para sempre. Se desejar melhores resultados apés um
ano ou mais ja é diferente de homem para homem. Os melhores
resultados sdo esperados nos primeiros seis meses do trata-
mento intensivo. Além disso, podera utilizar o PeniMaster®PRO
o tempo que desejar.

Sera que o uso intervalado desfavorece o resultado final?
Em resultados obtidos em curtos prazos de utilizacdo sdo tem-
porérios e desaparecerdo por completo se o usar com interva-
los demasiado longos (ver <Areas de aplicacao e resultados de
tratamentos> a partir da pagina 10).

Os resultados obtidos através de treino de longa duracdo man-
ter-se-d0 também depois do tratamento. Se se mentalizar num
treino e uso de varios meses, esses resultados poderdo até
melhorar em pausas de varios de dias.

Pausas podem ser positivas
para o resultado final.
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A forca de traccao correcta

Durante a utilizacdo deverd alcancar uma forca de traccéo dos
200 até ao maximo 1100 gramas durante no minimo uma hora
sem problemas ou incémodos. A partir dai pode alternar a forca de
traccdo até ao seu valor maximo e pode utilizar o aparelho até trés
horas sem qualquer tipo de interrupcdo. Ja 280 a 400 gramas sao
um bom valor para o treino de longa duracéo. Apesar de neste caso
0 pénis esticado ser mais estreito do que &€ normal, o pénis tornar-
se-4 com o tratamento ndo s6 mais comprido, como também mais
grosso. Este processo deve-se ao crescimento e estimulo de novos
tecidos celulares.

Ajustar a forca de traccao

O dinamémetro podera ajuda-lo ao utilizar o extensor por barras,
no extensor por cinta o dinamoémetro opcional (ver disponibili-
dade em www.penis.de) ajuda-lo-& a controlar a forca exercida
sobre o pénis e a utilizar a mesma forca repetidamente. Esta
possibilidade & muito importante, pois o pénis deve estar sempre
esticado mas sem surgir qualquer tipo de dores. Vocé tem
assim a possibilidade de ajustar a forca de traccdo sem ajuda
do dinamémetro. *

Nota:

0 sistema PeniMaster®PRO pode exercer uma forca de traccao
ao pénis bem superior a recomendada e que passa o mostrador
do dinamémetro. No entanto forcas superiores ndo garantem
um melhor resultado.
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Nota:

Durante o tratamento o pénis
aparenta ser muito estreito
mas com o passar do tempo o
pénis ganhara mais didmetro
(mais comprido e grosso).

Nota:

*Por favor leia os seguintes
textos para um ajustamento
correcto da forca de traccao.



A utilizalacao deve ser sempre comoda!

E muito importante que a aplicacao para si seja sempre comoda.
Se surgirem dores ou outros efeitos secundarios, devera
confirmar se estd tudo bem instalado e se ndo tem forca de
traccdo superior @ recomendada. Se surgir algum destes
casos, retire por favor o aparelho e aguarde até os sintomas
desaparecerem (ver <Riscos e efeitos secundarios conhecidos>
na pagina 9). Siga de seguida com o treino mas com menos
forca de traccdo mas va se habituando a forgas superiores.

Utilizacao enquanto dorme

Apesar das pausas serem aconselhadas a todas as trés horas
para o treino peniano (ver pagina 54), podera no entanto usar
o PeniMaster®PRO durante mais tempo, como por exemplo,
enqguanto estiver a dormir. Antes de dormir a primeira vez
com o aparelho, devera ter o conhecimento necessario sobre
as forcas exercidadas sobre o seu pénis e devera também
exprimentar usar repetidamente durante o dia, o tempo equiva-
lente ao da sua dormida.

A utilizacdo deve ser sempre
comoda - fora isso esta
relacionado com um uso
incorrecto do aparelho!
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PeniMaster®PR0O combina
com outros métodos

O desejo de acelarar os resultados do processo de
alongamento e melhoramento geral do pénis € compreensivel.

Uma avaliagéo das possibilidades correspondentes:

Comprimidos e pomadas para o aumento do pénis

N&o existem comprimidos ou pomadas que comprovam o
crescimento ou até corrigem uma curvatura do pénis. Hormo-
nas de crescimento néo interferem no crescimento do pénis
depois do crescimento natural do corpo, mas sim na muscula-
tura. Ao contrario, os homens que aumentam os seus musculos
com anabélica padecem as vezes com um pénis mais pequeno.
Medicamentos prescritos pelos médicos também néo irdo aju-
dar no crescimento peniano para aléem do normal em casos de
problemas de ereccéo.

Técnicas de massagem

O pénis ndo pode ser aumentado s6 com massagens ou
exercicios parecidos. Para um aumento peniano, as células
no pénis tém que ser estimuladas durante algum tempo, e as
massagens ndo possibilitam tal coisa. Dai aconselhamos um
uso diario de algumas horas do nosso sistema, para alcancar
resultados visiveis e duradouros. As massagens sdo um bom
complemento para o pénis, pois melhoram a circulacdo
sanguinea. Durante o tempo de utilizacéo as massagens s&o um
bom complemento e uma vida sexual activa também, pois sem
a actividade sexual, a circulacdo sanguinea intensificar-se-ia e
poderia acontecer que o pénis se podesse contrair (encolher).
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PeniMaster®PRO sozinho
chega. Outras medidas s&o
raramente uma boa opcéo.



Bombas de vacuo/Bombas hidraulicas

As bombas hidraulicas ndo podem ser utilizadas durante muitas
horas para provocar um impulso no crescimento do pénis. O
esforco extra das bombas de vacuo na area da extens&o podem
ser vantajosas para a criacdo de células no pénis e uma circula-
cao sanguinea melhor. A poténcia também & melhorada ao usar

ambas as opc6es juntas. E aconselhado o uso diario da bomba
durante poucos minutos.

Suplementos alimentares, alimentacao

Uma alimentacdo saudavel e movimento fisico, como praticar
desporto, aumentam o nosso bem estar e fortalecem o desejo
sexual e a poténcia. Se ndo existirem problemas alimentares,
todo o tipo de suplementos alimentares s&o desnecessarios
para o corpo e as suas funcdes fisiologicas. O resultado final do
tratamento do pénis com o PeniMaster®PRO nao é melhorado
visivelmente com este tipo de suplementos.
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